
15-03-99  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

कमा�तीत अव�था तक पहुचंने के �लए क�ट ो"लग पावर को बढ़ाओ, �वरा&य अ'धकारी बनो

आज बापदादा चार* ओर के अपने राज दलुार ेपरमा+म ,यार ेब-* को देख रहे ह/। यह परमा+म दलुार वा परमा+म ,यार बहुत थोड़े ब-* को 1ा2
होता ह।ै बहुत थोड़े ऐसे भा7य के अ'धकारी बनते ह/। ऐसे भा7यवान ब-* को देख बापदादा भी ह8षत होते ह/। राज दलुार ेअथा�त् राजा ब-े। तो
अपने को राजा समझते हो? नाम ही ह ैराजयोगी। तो राजयोगी अथा�त् राजे ब-े। वत�मान समय भी राजे हो और भिव>य म? भी राजे हो। अपना
डबल रा&य पद अनुभव करते हो ना? अपने आपको देखो िक म/ राजा हँू? �वरा&य अ'धकारी हँू? हर एक रा&य-कारोबारी आपके आड�र म? काय�
कर रहे ह/? राजा कC िवशेषता Dया होती ह,ै वह तो जानते हो ना? E"लग पावर और क�ट ो"लग पावर दोन* पावर आपके पास ह/? अपने आपसे
पूछो िक रा&य कारोबारी सदा क�ट ोल म? चल रहे ह/?

बापदादा आज ब-* कC क�ट ो"लग पावर, E"लग पावर चेक कर रहे थे, तो बताओ Dया देखा होगा? हर एक जानते तो ह/। बापदादा ने देखा िक
अभी भी अखGड रा&य अ'धकार सभी का नहH ह।ै अखGड, बीच-बीच म? ख�Gडत होता ह।ै Dय*? सदा �वरा&य के बदले पर रा&य भी ख�Gडत
कर देता ह।ै पर रा&य कC िनशानी ह ै- यह कमI��Jयां पर-अधीन हो जाती ह/। माया के रा&य का 1भाव अथा�त् पर-अधीन बनाना। वत�मान समय
मजैाKरटी तो ठीक ह/ लेिकन मजैाKरटी माया के वत�मान समय के िवशेष 1भाव म? आ जाते ह/। जो आिद अनािद सं�कार ह/ उसके बीच-बीच म?
मNय के अथा�त् Oापर से अभी अ�त तक के सं�कार के 1भाव म? आ जाते ह/। �व के सं�कार ही �वरा&य को ख�Gडत कर देते ह/। उसम? भी
िवशेष सं�कार 	यथ� सोचना, 	यथ� समय गँवाना और 	यथ� बोल-चाल म? आना, चाहे सुनना, चाहे सुनाना। एक तरफ 	यथ� के सं�कार, दसूर ेतरफ
अलबेलेपन के सं�कार QभR-QभR रॉयल Eप म? �वरा&य को ख�Gडत कर देते ह/। कई ब-े कहते ह/ िक समय समीप आ रहा ह ैलेिकन जो
सं�कार शुE म? इमज� नहH थे, वह अभी कहाँ-कहाँ इमज� हो रहे ह/। वायमुGडल म? सं�कार और इमज� हो रहे ह/, इसका कारण Dया? यह माया के
वार का एक साधन ह।ै माया इसी से अपना बनाकर परमा+म माग� से िदलQशक�त बना देती ह।ै सोचते ह/ िक अभी तक ऐसे ही ह ैतो पता नहH
समानता कC सफलता िमलेगी या नहH िमलेगी! कोई-न-कोई बात म? जहाँ कमजोरी होगी, उसी कमजोरी के Eप म? माया िदलQशक�त बनाने कC
कोQशश करती ह।ै बहुत अWछा चलते-चलते कोई न कोई बात म? माया सं�कार पर अटैक कर, पुराने सं�कार इमज� करने का Eप रखकर
िदलQशक�त करने कC कोQशश करती ह।ै ला�ट म? सब सं�कार समा2 होने ह/ इस�लए कभी-कभी रहे हुए सं�कार इमज� हो जाते ह/। लेिकन
बापदादा आप सभी भा7यवान ब-* को इशारा दे रहे ह/ - घबराओ नहH, माया कC चाल को समझ जाओ। आल�य और 	यथ� - इसम? िनगेिटव भी
आ जाता ह ै- इन दोन* बात* पर िवशेष अटे�शन रखो। समझ जाओ िक यह माया का वत�मान समय वार करने का साधन ह।ै

बाप के साथ का अनुभव, कYबाइ�ड-पन का अनुभव इमज� करो। ऐसे नहH िक बाप तो ह ैही मेरा, साथ ह ैही ह।ै साथ का 1ै�Dटकल अनुभव इमज�
हो। तो यह माया का वार, वार नहH होगा, माया हार खा लेगी। यह माया कC हार ह,ै वार नहH ह।ै Zसफ�  घबराओ नहH, Dया हो गया, Dय* हो गया!
िहYमत रखो, बाप के साथ को �मृ'त म? रखो। चेक करो िक बाप का साथ ह?ै साथ का अनुभव मज� Eप म? तो नहH ह?ै नॉलेज ह ैिक बाप साथ
ह,ै नॉलेज के साथसाथ बाप कC पावर Dया ह?ै ऑलमाइटी अथॉKरटी ह ैतो सव� शि�य* कC पावर इमज� Eप म? अनुभव करो। इसको कहा जाता
ह ैबाप के साथ का अनुभव होना। अलबेले नहH बन जाओ - बाप के Zसवाए और ह ैही कौन, बाप ही तो ह।ै जब बाप ही ह ैतो वह पावर ह?ै जसेै
दिुनया वाल* को कहते हो अगर परमा+मा 	यापक ह ैतो परमा+म गुण अनुभव होने चािहए, िदखाई देने चािहए। तो बापदादा भी आपको पूछते ह/
िक अगर बाप साथ ह,ै कYबाइ�ड ह ैतो वह पावर हर कम� म? अनुभव होती ह?ै दसूर* को भी अनुभव होती ह?ै Dया समझते हो? डबल फॉरनेस�
Dया समझते हो? पावर ह?ै सदा ह?ै पहले Dवे^न म? तो सब हाँ कर देते ह/। िफर जब दसूरा Dवे^न आता ह,ै सदा ह?ै तो सोच म? पड़ जाते ह/। तो
अखGड तो नहH हुआ ना! आप चैले�ज Dया करते हो? अखGड रा&य �थापन कर रहे हो या ख�Gडत रा&य �थापन कर रहे हो? Dया कर रहे
हो? अखGड ह ैना! टीचस� बोलो अखGड ह?ै तो अभी चेक करो अखGड �वरा&य ह?ै रा&य अथा�त् 1ाल_ध सदा का लेना ह ैया बीच-बीच म? कट
हो जाए तो कोई हजा� नहH? ऐसे चाहते हो? लेने म? तो सदा चािहए और पुEषाथ� म? कभी-कभी चलता ह,ै ऐसे? फॉरनेस� को कहा था ना िक अपने
जीवन कC 'डDशनरी से समटाइम और सम`थग श_द िनकाल दो। अभी समटाइम ख+म हुआ? जय�ती बोलो। Kरजaट द?गी ना। तो समटाइम
ख+म ह?ै जो समझते ह/, समटाइम श_द सदा के �लए समा2 हो गया, वह हाथ उठाओ। ख+म हो गया या ख+म होगा? लYबा हाथ उठाओ। वतन
कC टी.वी. म? तो आपके हाथ आ गये, यहाँ कC टी.वी. म? सभी के नहH आते। यह क�लयगुी टी.वी. ह ैना, वहाँ जाद ूकC टी.वी. ह ैइस�लए आ जाता
ह।ै बहुत अWछा िफर भी बहुत* ने उठाया ह,ै उ�ह* को सदाकाल कC मुबारक हो। अWछा। अभी भारतवासी Zजसका 1ै�Dटकल सदाकाल
�वरा&य ह,ै सव� कमI��Jयां लॉ और आड�र म? ह/, वह हाथ उठाओ। पcा हाथ उठाना, क-ा नहH। सदा याद रखना िक सभा म? हाथ उठाया ह।ै
िफर बापदादा को बात? बहुत मीठी-मीठी बताते ह/। कहते ह/ बाबा आप तो जानते हो ना, कभी-कभी माया आ जाती ह ैना! तो अपने हाथ कC लाज़
रखना। अWछा ह।ै िफर भी िहYमत रखी ह ैतो िहYमत नहH हारना। िहYमत पर बापदादा कC मदद ह ैही ह।ै

आज बापदादा ने देखा िक वत�मान समय के अनुसार अपने ऊपर, हर कमI��Jय* के ऊपर अथा�त् �वय ंकC �वय ं1'त जो क�ट ो"लग पावर होनी
चािहए वह कम ह,ै वह और &यादा चािहए। बापदादा ब-* कC EहKरहान सुन मु�करा रहे थे, ब-े कहते ह/ िक पावरफुल याद के चार घGटे होते
नहH ह/। बापदादा ने आठ घGटे से 4 घGटा िकया और ब-े कहते ह/ दो घGटा ठीक ह।ै तो बताओ क�ट ो"लग पावर हुई? और अभी से अगर यह
अfयास नहH होगा तो समय पर पास िवद आनर, रा&य अ'धकारी कैसे बन सक? गे! बनना तो ह ैना? ब-े हँसते ह/। आज बापदादा ने ब-* कC बात?
बहुत सुनी ह/। बापदादा को हँसाते भी ह/, कहते ह/ ट ैिफक क�ट ोल 3 िमनट नहH होता, शरीर का क�ट ोल हो जाता ह,ै खड़े हो जाते ह/, नाम ह ैमन



के क�ट ोल का लेिकन मन का क�ट ोल कभी होता, कभी नहH भी होता। कारण Dया ह?ै क�ट ो"लग पावर कC कमी। इसे अभी और बढ़ाना ह।ै
आड�र करो, जसेै हाथ को ऊपर उठाना चाहो तो उठा लेते हो। gेक नहH ह ैतो उठा लेते हो ना! ऐसे मन, यह सूhम शि� क�ट ोल म? आनी ह।ै
लाना ही ह।ै ऑड�र करो - �टॉप तो �टॉप हो जाए। सेवा का सोचो, सेवा म? लग जाए। परमधाम म? चलो, तो परमधाम म? चला जाये। सूhमवतन म?
चलो, सेकGड म? चला जाए। जो सोचो वह आड�र म? हो। अभी इस शि� को बढ़ाओ। छोटे-छोटे सं�कार* म?, यiु म? समय नहH गवंाओ, आज इस
सं�कार को भगाया, कल उसको भगाया। क�ट ो"लग पावर धारण करो तो अलग-अलग सं�कार पर टाइम नहH लगाना पड़ेगा। नहH सोचना
ह,ै नहH करना ह,ै नहH बोलना ह।ै �टॉप। तो �टॉप हो जाए। यह ह ैकमा�तीत अव�था तक पहुचंने कC िव'ध। तो कमा�तीत बनना ह ैना? बापदादा
भी कहते ह/ आप को ही बनना ह।ै और कोई नहH आय?गे, आप ही हो। आपको ही साथ म? ले जाय?गे लेिकन कमा�तीत को ले जाय?गे ना। साथ
चल?गे या पीछे-पीछे आय?गे? (साथ चल?गे) यह तो बहुत अWछा बोला। साथ चल?गे, िहसाब चु�ू कर?गे? इसम? हाँ जी नहH बोला। कमा�तीत बनके
साथ चल?गे ना। साथ चलना अथा�त् साथी बनकर चलना। जोड़ी तो अWछी चािहए या लYबी और छोटी? समान चािहए ना! तो कमा�तीत बनना
ही ह।ै तो Dया कर?गे? अभी अपना रा&य अWछी तरह से सYभालो। रोज अपनी दरबार लगाओ। रा&य अ'धकारी हो ना! तो अपनी दरबार
लगाओ, कम�चाKरय* से हालचाल पूछो। चेक करो ऑडर म? ह/? jkा बाप ने भी रोज़ दरबार लगाई ह।ै कापी ह ैना। इ�ह* को बताना, िदखाना।
jkा बाप ने भी मेहनत कC, रोज़ दरबार लगाई तब कमा�तीत बन?। तो अभी िकतना टाइम चािहए? या एवररडेी हो? इस अव�था से सेवा भी
फा�ट होगी। Dय*? एक ही समय पर म�सा शि�शाली, वाचा शि�शाली, संबधं-सYपक�  म? चाल और चेहरा शि�शाली। एक ही समय पर तीन*
सेवा बहुत फा�ट Kरजaट िनकालेगी। ऐसे नहH समझो िक इस साधना म? सेवा कम होगी, नहH। सफलता सहज अनुभव होगी। और सभी जो भी
सेवा के िनिमl ह/ अगर संगिठत Eप म? ऐसी �टेज बनाते ह/ तो मेहनत कम और सफलता &यादा होगी। तो िवशेष अटे�शन क�ट ो"लग पावर को
बढ़ाओ। संकaप, समय, सं�कार सब पर क�ट ोल हो। बहुत बार बापदादा ने कहा ह ै- आप सब राजे हो। जब चाहो जसेै चाहो, जहाँ चाहो, Zजतना
समय चाहो ऐसा मन बु'i लॉ और आड�र म? हो। आप कहो नहH करना ह,ै और िफर भी हो रहा ह,ै कर रहे ह/ तो यह लॉ और आड�र नहH ह।ै तो
�वरा&य अ'धकारी अपने रा&य को सदा 1+यm �वEप म? लाओ। लाना ह ैना? ला भी रहे ह/ लेिकन बापदादा ने कहा ना - सदा श_द एड करो।
बापदादा अभी ला�ट म? आय?गे, अभी एक टन� ह।ै एक टन� म? Kरजaट पूछ?गे। 15 िदन होते ह/ ना। तो 15 िदन म? कुछ तो िदखाय?गे या
नहH? टीचस� बोलो, 15 िदन म? Kरजaट होगी?

अWछा - मधुबन वाले 15 िदन म? Kरजaट िदखाय?गे। अभी कहो हाँ या ना! अभी हाथ उठाओ। (सभी ने हाथ उठाया) अपने हाथ कC लाज़ रखना।
जो समझते ह/ कोQशश कर?गे, ऐसे कोQशश वाले हाथ उठाओ। nान सरोवर, शा��तवन वाले उठो। (बापदादा ने मधुबन, nानसरोवर, शा��तवन के
मुoय िनिमl भाई बिहन* को सामने बुलाया)

बापदादा ने तो आप सबका साmा+कार कराने के �लए बुलाया ह।ै आप लोग* को देखकर सभी खशु होते ह/। अभी बापदादा चाहते Dया ह/, वह
बता रहे ह/। चाहे पाGडव भवन, चाहे शा��तवन, चाहे nान सरोवर, चाहे हॉ��पटल चार धाम तो ह/। पांचवा छोटा ह।ै चार* म? ही बापदादा कC एक
आश ह ै- बापदादा तीन मास के �लए चार* धाम म? अखGड, िन8वpन, अटल �वरा&यधारी, राजाओ ंका Kरजaट देखने चाहते ह/। तीन मास यहाँ
वहाँ से कोई भी और बात? नहH सुनने म? आव?। सब �वरा&य अ'धकारी नYबरवन, Dया तीन मास कC ऐसी Kरजaट हो सकती ह?ै (िनवqर भाई से) -
पाGडव* कC तरफ से आप हो। हो सकता ह?ै दादी तो ह ैलेिकन साथ म? यह जो सामने बठेै ह/, सब ह/। तो हो सकता ह?ै (दादी कहती ह ैहो सकता
ह।ै) जो पाGडव भवन वाले बठेै ह/ वह हाथ उठाओ, हो सकता ह।ै अWछा मानो कोई कमजोर ह,ै उसका कुछ हो जाता ह ैिफर आप Dया
कर?गे? आप समझते हो िक साथ वाल* को भी साथ देते हुए Kरजaट िनकाल?गे, इतनी िहYमत रखते हो? हो सकता ह ैया Zसफ�  अपनी िहYमत
ह?ै दसूर* कC बात को भी समा सकते हो? उसकC गलती समा सकते हो? वायमुGडल म? फैलाओ नहH, समा दो, इतना कर सकते हो? जोर से
बोलो हाँ जी। मुबारक हो। 3 मास के बाद Kरपोट� देख?गे। िकसी भी �थान से कोई भी Kरपोट� नहH िनकलनी चािहए। एक दो को वायjेशन दे समा
देना और ,यार से वायjेशन देना। झगड़ा नहH हो।

ऐसे ही डबल िवदेशी भी Kरजaट द?गे ना। सभी को बनना ह ैना। डबल िवदेशी जो समझते ह/ अपने से�टर पर, साQथय* के साथ 3 मास कC
Kरजaट िनकाल?गे, वह हाथ उठाओ। जो समझते ह/ कोQशश कर?गे, कह नहH सकते, वह कोई ह/ तो हाथ उठा लो। साफ िदल ह/, साफ िदल वाल*
को मदद िमलती ह।ै अWछा।(िफर बापदादा ने सभी ज़ोन के भाई बिहन* से भी हाथ उठवाये तथा अपने �थान पर खड़ा िकया। पहले
महाराr , िदsी, कनाट�क के भाई बिहन* को खड़ा िकया और वायदा कराया। िफर यू.पी. वाल* को सेवा कC मुबारक दी। )

यू.पी.:- (1600 ह/) पहले यू.पी. वाल* को सेवा कC मुबारक ह।ै सभी ने अWछी िहYमत कर सेवा म? अपना तन, मन, समय और धन भी सफल
िकया और पुGय का खाता जमा िकया इस�लए सभी कC दआुय? सेवा का फल �वत: ही िमलता ह।ै तो अWछा िकया, िहYमत कC और सफलता
1ा2 कC, इस�लए मुबारक हो। और सबकC दआुय? भी ह/। अWछा - जो समझते ह/ िक Kरजaट िनकालनी ही ह,ै तो हाँ जी करो। जो समझते ह/
कोQशश करके देखेगे वह खड़े रहो बाकC बठै जाओ।

(इसके बाद गुजरात, इ�दौर, पंजाब, इ�टन�- (नेपाल, आसाम, उड़ीसा, बगंालिबहार) राज�थान, भोपाल, आगरा, तािमलनाडू आिद सभी ज़ोन
वाल* को बापदादा ने सभा म? खड़ा करके वायदे कराये।)

मजैाKरटी तो उमंग-उ+साह म? ह/ बाकC Zज�ह*ने कोQशश म? हाथ उठाया, वह भी राइट ह/। लेिकन बापदादा कहते ह/ िहYमत रखने से, tढ़ संकaप
करने से सब अWछा हो जाता ह।ै मा�टर सव�शि�वान बन अगर संकaप करो तो Dया नहH कर सकते हो। जब िवu को पKरवत�न कर सकते हो



तो Dया अपने को नहH कर सकते हो! इसी�लए Zज�ह*ने हाँ कC ह ैउनको बापदादा यही कहते ह/ िक सदा यह संकaप अमृतवेले इमज� करना िक
हम? िन8वpन रहना ही ह ैऔर कोQशश वाले सदा अमृतवेले योग के बाद यह tढ़ संकaप Kरवाइज करो िक िहYमते ब-े मददे बाप ह।ै तो इससे
कोQशश करने के बजाए सफलता अनुभव करते जाय?गे। बाकC बापदादा सभी ब-* के Kरजaट को देख खशु तो सदा ह ैही िफर भी िहYमत के
ऊपर िवशेष मुबारक दे रहे ह/। तीन मास का अfयास सदाकाल का अनुभवी बना देगा। अगर अपने उमंग-उ+साह से िकया तो। मजबूरी से
िकया 3 मास पास करने ह/, िफर तो सदाकाल का नहH होगा। लेिकन उमंग-उ+साह से िकया तो सदाकाल के �लए अनािद अिवनाशी सं�कार
इमज� हो जाय?गे। समझा। अWछा –

चार* ओर के सव� �वरा&य अ'धकारी आ+माओ ंको, सदा अखGड रा&य के पाv आ+माओ ंको, सदा बाप के समान कमा�तीत ��थ'त म? पहुचंने
वाले, बाप को फॉलो करने वाले तीw पुxषाथy आ+माओ ंको, सदा एक दो को शुभ भावना, शुभ कामना का सहयोग देने वाले शुभाzचतक ब-* को
याद,यार और नम�ते।

दािदय* से

आप िनिमl बनी हुई आ+माओ ंके अ�दर जो तीw पुEषाथ� का संकaप इमज� रहता ह ैवह और* को भी बल देकर Wला रहा ह।ै िदलQशक�त
आ+माओ ंम? बल भर रहा ह।ै और सभी नया उमंग लेकर जाते ह/। चाहे कुछ भी हो, थोड़ी बहुत �खटिपट तो होती ह ैपर�तु अपने पुEषाथ� का
उमंग मजैाKरटी ले जाते ह/। इस�लए धीर-ेधीर ेसब ठीक हो रहा ह,ै हो जायेगा। कम नहH होगा, बढ़ता जायेगा। अWछा ह ैबापदादा को नाज़ ह ैिक
jkा बाप के साथी ब-े अWछा साथ िनभा रहे ह/। कम नहH ह/। साथ िनभाने म? अWछा पाट� बजा रहे ह/। तो बापदादा दोन* ही अपने साथ िनभाने
वाले साथी ब-* को बार-बार मुबारक Dया द?गे, दआुय? देते रहते ह/। अWछा पाट� बजा रहे हो। साकार म? �तYभ बन गये ह/, Zजसके आधार पर सब
आगे चल रहे ह/। इस�लए आप लोग* को सहज पुEषाथ� ह,ै दआुओ ंसे आपका खाता बहुत-बहुत बढ़ रहा ह।ै अWछा ह।ै

(18 तारीख को दादी का छोटा आपरशेन ह)ै पता ह,ै Dया ह,ै कुछ नहH ह।ै हुआ पड़ा ह ैकोई ऐसी बात नहH ह।ै �खट�खट से िनकाल देना अWछा
ह।ै आगे भी तो सेवा करनी ह ैना। मुoय पाट�धारी ह/ तो उसकC &यादा सYभाल कC जाती ह।ै चलाना नहH पड़ता ह।ै Nयान देना ही पड़ता ह।ै कुछ
नहH ह।ै अWछा - ओम् शा��त।


